
◇リトアニアゴールボール代表を応援しよう！ 

下記ハッシュタグをつけて SNS で 

応援ﾒｯｾｰｼﾞ･写真等を投稿しよう！ 

#Lithuania 

#Goalball 

#Sekmeslietuva 

◇ゴールボールとは？ 
第二次世界大戦で視覚に障がいを負った兵士のリハビ 

リテーションとして考案され、1976 年トロント大会 

からパラリンピックの正式種目となりました。男女別 

に編成された 1 チーム３人の視覚障がいを持つ選手が 

目隠しをして、ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙの約２倍の重さ(1.25 ㎏)の 

鈴の入ったボールを転がすように投げ合って得点を競 

います。時速 60～70 ㎞にもなる速球を体で受け止め、 

投げ合うため静寂の格闘技とも呼ばれています。 

◇試合の流れ 前後半 12 分･休憩３分で得点の多いﾁｰﾑの勝利→同点の場合は前後半３分の延長戦 

で得点を先に決めたﾁｰﾑの勝利→延長で決まらない場合は１対１でﾎﾞｰﾙを投げ合うｴｸｽﾄﾗｽﾛｰで決着 

◇見所①時速 70 ㎞の剛速球②静寂の中での音の駆け引き③選手同士の連携 

◇東京 2020 パラリンピック競技大会日程 
予選で５か国が２組に分かれ、各組４か国まで準々決勝 

へ進めます。2016 リオデジャネイロ金ﾒﾀﾞﾙで世界ﾗﾝｷﾝｸﾞ 

２位のリトアニアは初戦から 2018 世界選手権優勝･世界 

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 1 位のブラジルと対戦します！同じ組にはアフリ 

カ王者アルジェリア･ﾎｽﾄ国日本･2016 リオデジャネイロ 

銀ﾒﾀﾞﾙのアメリカと強豪揃いの予選に挑みます！ 

予選：①８月 25 日(水)9:00～11:45VS ブラジル 

②26 日(木)17:30～21:45VS アルジェリア 

③28 日(土)13:15～16:00VS 日本 

④30 日(月)13:15～16:00VS アメリカ 

→準々決勝：８月 31 日(火)13：15～16:15/17:45～20:45 ※予選の結果で日程決定。 

→準 決 勝：９月２日(木)13：15～16:15/17:45～20:45 ※男女各１試合×２で時間を分けて開催 

→３位決定戦：９月３日(金)13:15～16:15  ※男女各１試合で時間を分けて開催 

⇒決勝・表彰式：９月３日（金）17:45～21:55 ※男女各１試合で時間を分けて開催

ノルマンタス･ 

プリンシスカス

ユスタス・ 

パジャラウスカス
マンタス・ 

ブラザウスキス

マリュス・ 

ジボリス
ネリユス・ 

モントヴィーダス

アルツュラス・

ヨニカイティス

ヴァルダス・ 

ゲセェヴィチュス
サンドラ・ 

サルチューテ 

8 月 25 日(水)～9 月 3 日（金）は

ゴールボールに注目!!

セクメス             リエトゥバ （頑張れ、リトアニア） 


